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Ulkomaanjaksolle lahtevalle

KOHTI KAN SAINVALISYYTTA



Kohti kansainvalisyytta -julkaisu
on tarkoitettu oppaaksi opintojaan
ulkomaille suunnittelevalle

ja muistikirjaksi ulkomailla
opintojaan suorittavalle.

Sisalto:

WinNovan kansainvalisyystiimi

Taitto ja visuaalinen ilme:

Visualia, Heidi Lockmer

Painopaikka:

Printworks, Turku
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MIELITKO
MAAILMALLE?

WinNovan opiskelijjana sinulla on mahdollisuus
hankkia osaamista myos ulkomailta. Voit
suorittaa tyossaoppimisjakson ulkomailla ja
joissain tapauksissa on mahdollista opiskella
myos yhteistyooppilaitoksessa. Kysy omista
mahdollisuuksistasi omalta opettajaltasi tal oman
alasi kv-yhteyshenkilolta, joiden tiedot loydat
OmaWinNovasta.
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» Ota selvaa ja tutustu
kansainvalisyysmahdollisuuksiin!

» Kay kv-infotilaisuudessa, kun sellainen
jarjestetaan.

» Selvita opettajaltasi, onko oppilaitok-
sessasi projekteja, joihin voit tarjoutua
mukaan.

» Tutustu kv-vieraisiin ja oppilaitoksessa
opiskeleviin vaihto-opiskelijoihin.

» Selvita, ovatko aiemmin jaksolla olleet
opiskelijat tehneet videoita, blogeja tai
matkakertomuksia. Tutustu naihin ja
kysy lisaal

LIITA OMIIN OPINTOIHISI KANSAIN-
VALISTYMISTA TUKEVIA OPINTOJA

» Valitse kieli- ja kulttuuriopintoja, jos
vain mahdollista.

» Osallistu Kohti kansainvalisyytta
—-valmennusohjelmaan.

» Muista myos harrastukset ja niiden
kautta tuleva osaaminen!



ULKOMAAN
OPINTOJAKSOLLE
HAKEUTUMINEN

Keskustele ensin oman ryhmanohjaajasi kanssa
ja kerro kiinnostuksestasi ulkomailla tapahtuvaan
opiskeluun. Saat hyvia vinkkeja ja lisatietoja
jaksosta ja kaytannon jarjestelyista.

Tiedot hakemisesta l0ydat OmaWinNovasta.
Sielta lbydat myos hakulomakkeen. Tayta se

ja palauta ryhmanohjaajallesi tai oman alasi
kv-yhteyshenkildlle. Sinut voidaan myos

kutsua haastatteluun. Varaudu kertomaan ja
perustelemaan, miksi haluat ulkomaille oppimaan
ja miten se lisaa osaamistasi ja tukee opintojasi.
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MIKALI SAAT HYVAKSYNNAN VAIH-
TOON LAHTEMISESTA, TAYTA
SEURAAVAT ASIAKIRJAT JA KAY
TERVEYDENHOITAJAN VASTAAN-
OTOLLA LAHTOKESKUSTELUSSA.

O Sitoumus ulkomaan opintojakson
suorittamisesta

O LA (Learning Agreement, opiskelusopimus)

O Europass CV (ansioluettelo)

TERVEYDENHOITAJAN KANSSA
KAYTAVASSA LAHTOKESKUSTELUN
AIHEITA OVAT MUUN MUASSA:

» Yleinen terveydentila

M

Allergiat

M

Laakitys

Rokotukset

M

» Hygienia



ENNEN JAKSOA

KAYTANNON
VALMISTELUT

Varmista, etta sinulla on kaikki tarvittavat
dokumentit ja etta seuraavat asiat ovat kunnossa:

O Lentoliput

Eurooppalainen sairaanhoitokortti
Passi/kuvallinen henkilékortti
Pankki-tai luottokortti

Kohdemaan valuuttaa

O O o o ad

Kohdemaan matkaopas, sanakirja ja
adapteri
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Kohdealueen kartta ja jatkoyhteyksien
aikataulut ja reittisuunnitelma

Saapumisohjeet ja kontaktihenkildiden
yhteystiedot

O Majoitus

O Tuliaiset

O Oman kotipaikkakuntasi ja oppilaitok-

O O o o ad

sesi esittelymateriaali

TyoOvaatteet ja tyossa tarvittavat muut
valineet

Matkavakuutus ja muut tarvittavat
vakuutukset

Laakkeet, reseptit (kasimatkatavaroinin)
Learning Agreement — sopimus
Europass Mobility — litkkuvuustodistus
Ateriakorvaus

Opintotukeen liittyva selvitykset



YHTEYDENPITO
JA VALINEET

Sovi jakson ohjaajan kanssa, miten pidat yhteytta
jakson aikana. Kuka on yhteyshenkilosi ja kehen
otat yhteytta, kun

»

»

»

»

Saavut perille:

nimi ja puhelinnumero

Jos matkan aikana on ongelmia:

nimi ja puhelinnumero

Jos majoitukseen, kulkemiseen tai
muuhun arkielamaan liittyvissa asiois-
sa on ongelmia:

nimi ja puhelinnumero

Jos tyossaoppimispaikassa on ongelmia:

nimi ja puhelinnumero
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YHTEYDENPITO, SOVI OHJAAJASI
KANSSA:

» Kuinka usein?

» Miten - puhelin, tekstiviesti, Whats up
—viesti, sahképosti, Skype, Facebook?

» Miten raportoin? Blogi? Matkaraportti?
Esitykset omalle luokalle?

VARMISTA, ETTA YHTEYDEN-
PITOVALINEESI TOIMII MYOS
KOHDEMAASSA!

Suositeltavaa on pitaa blogia jakson aikana, nain
perheesi, ystavasi ja opiskelukaverisi paasevat
nakemaan ja lukemaan seka kommentoimaan
kokemuksiasi. Blogi jaa myos itsellesi mukavaksi
muistoksi jaksosta. Kohti kansainvalisyytta —
valmennuksessa saat neuvoja ja ohjeita blogin
perustamiseen ja yllapitamiseen.

HUOM! Varaudu myos siihen, etta verkkoyhteydet
elvat toimi tai et saa puhelimella yhteytta. Mieti ja
sovi varasuunnitelma valmiiksi.
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JAKSON AIKANA

Valmistautumisen tarkoitus on, etta perusasiat
toimivat jakson aikana ja voit keskittya oppimiseen
ja uuden kokemiseen.

ARKIELAMAN
ABC

» Majoitus ja ruokailut
» Kulkuyhteydet

» Kulttuuriin sopeutuminen ja
vapaa-aika
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OPPIMINEN JA
OPISKELU

Pyyda, etta kanssasi kaydaan lapi seuraavat asiat:

» Tyo6ajat, tyoturvallisuus, tyoelaman
pelisaannot, tydtavat ja -tehtavat,
tyovaatteet, ruokailut ja tauot. Muista
esittaytya tyotovereille!

» Arvioi, vastaavatko tyossaoppimis-
paikassasi saamat tehtavat sovittua ja
saavutatko jaksolle saavutetut tavoit-
teet niita tekemalla.

» Pyyda palautetta tyoskentelystasi.

» Anna myos itse palautetta ja muista
kiittaa saadessasi hyvaa ohjausta.

» OLE ITSE AKTIIVINEN.



VARMISTA, ETTA TIEDAT, MITEN
TOIMIA, JOS

»

»

»

»

»

Sairastut.
Tyossasi sattuu tapaturma.

Tyopaikan tyoturvallisuudessa on
puutteita.

Vapaa-ajalla sattuu tapaturma.

Joudut varkauden tai vakivallan
kohteeksi.

HUOLEHDI MYOS, ETTA SAAT ALLE-
KIRJOITUKSET JA ARVIOINNIT ENNEN
KOTIINPALUUTA SEURAAVIIN
ASIAKIRJOIHIN:

O Learning Agreement / Opiskelusopimus

O Europass Mobility / Liikkuvuustodistus
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MUISTA
RAPORTOINTI!

KERRO KOKEMUKSISTASI JA KUVAILE
OPISKELUA JA TYOSKENTELYA. KUVAA
NORMAALIA ARKEA JA POHDI MYOS

OMAA OPPIMISTASI.
»  Blogi
» Facebook

»  Videoblogi
» Instagram

»  Esitysmateriaali omalle ryhmalle



JAKSON
JALKEEN

Pida palautetilaisuus jakson ohjaajan kanssa.

KAY LAPI AINAKIN SEURAAVAT ASIAT:

»  Oppimiskokemukset
» Arjen sujuminen

» Blogin esittely

PALAUTA JAKSON DOKUMENTIT JA
OPPIMISTEHTAVAT

O Allekirjoitettu Learning Agreement

O Allekirjoitettu ja leimattu Europass
Mobility
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O Anna suullinen/kirjallinen itsearviointi.

O Palauta kuitit kulttuuriohjelmasta ym.,

jos saat jaksosi toteutukseen apurahaa.

Anna palaute opettajasi ohjeiden
mukaisesti: webropol, INKA tai
Mobility Tool.

O Kay tarvittaessa terveydenhoitajan luona.

O Kerro kokemuksistasi opiskelutovereil-

le ja my0Os uusille opiskelijoille. Muis-
tuta ryhmanohjaajaasi, etta han varaa
sinulle ajan esitystasi varten.

Laheta kiitoksesi ulkomaan tyodssa-
oppimispaikkaan ja sinua ohjanneille
henkiloille.

Paivita oma ansioluettelosi -
osaamisesi on karttunut jakson aikana!

Ole mukana opastamassa muita ulko-
maan jaksolle lahtevia!



NOTES
AND TO DOS

WinNova 18 Lansirannikon Koulutus Oy



WinNova 19 Lansirannikon Koulutus Oy






